
IL PROTOCOLLO 
CHETOGENICO COME 
INTEGRAZIONE NUTRIZIONALE 
AVANZATA NELLA TERAPIA 
MODERNA DELL’OBESITÀ.
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Kalibra® PRO può essere utilizzato per migliorare la perdita di peso e prevenire il rebound:
Prima dei farmaci incretinici: per educare a una sana alimentazione e ridurre l’infiammazione
Durante i farmaci incretinici: per assumere i nutrienti essenziali per un buon dimagrimento e 
ridurre gli eff etti collaterali
Dopo i farmaci incretinici: per continuare a ridurre il senso di fame e mantenere i risultati
In alternanza ciclica: nei momenti di drug holiday dei farmaci incretinici

Vantaggi di Kalibra® PRO

• Protocollo pronto standardizzato
• Semplice da illustrare e seguire
• Monitorabile con BIA o esami antropometrici per valutare la riduzione
 della massa grassa e la qualità della composizione corporea
• Riduzione rischio perdita massa magra
• Migliore aderenza alla terapia farmacologica incretinica

Spesso i farmaci incretinici vengono prescritti senza a� iancamento
di una strategia nutrizionale, Kalibra® PRO colma questo gap.

Quando usare Kalibra® PRO

• Pazienti che iniziano i farmaci incretinici
• Pazienti che non vogliono assumere i farmaci incretinici
• Pazienti che sospendono i farmaci incretinici
• Pazienti con plateau del calo ponderale
• Pazienti con perdita eccessiva di massa magra
• Pazienti in mantenimento dopo sospensione dei farmaci incretinici

Kalibra® PRO “Non è un semplice protocollo, 
è una strategia nata per sostenere e migliorare
la terapia farmacologica moderna per la perdita di peso”.

Un ponte clinico tra farmacoterapia 
incretinica e qualità della perdita di peso.

PRO



Perché nasce Kalibra® PRO

Scenario clinico attuale2,5:
• Crescente uso di farmaci incretinici (GLP-1 RA, GIP-GLP1 dual RA)
• Possibile perdita di massa magra durante il dimagrimento
• Frequente ripresa ponderale dopo sospensione della terapia farmacologica
• Esigenza di un protocollo nutrizionale strutturato e semplice
• In alternanza ciclica: nei momenti di drug holiday dal farmaco

Gap terapeutico2

I farmaci incretinici agiscono su appetito, controllo glicemico, svuotamento gastrico e circuiti della 
ricompensa, migliorando il profilo glicometabolico e riducendo l’introito calorico e il peso corporeo.

Tuttavia, spesso in assenza di un corretto supporto nutrizionale, i pazienti tendono a sviluppa-
re abitudini disorganizzate (come saltare i pasti o ridurre eccessivamente proteine e idratazione), 
compromettendo i risultati nel lungo termine.

Recenti pubblicazioni mettono in evidenza che la combinazione di terapia incretinica con un 
intervento nutrizionale strutturato (VLEKT) che utilizzi i pasti sostitutivi proteici ad alto valore 
biologico può contribuire a1:

• Migliorare la composizione corporea 

• Preservare la massa magra

• Aumentare l’aderenza alla terapia

• Migliorare la qualità endocrino metabolica 

• Potenziare l’azione antinfiammatoria

I pasti sostitutivi proteici possono supportare la preservazione 
della massa magra durante terapia farmacologica o restrizione 
calorica4.

Nasce Kalibra® PRO sviluppato per off rire una risposta 
concreta e strutturata a queste esigenze cliniche: un 
protocollo chetogenico della durata di 1 mese, 
basato su alimenti proteici ad alto valore biolo-
gico, progettato per integrarsi con la terapia far-
macologica in diversi momenti del trattamento:

•  in preparazione ai farmaci incretinici, educando 
il paziente ad una sana alimentazione 

•  in concomitanza alla terapia farmacologica per so-
stenere la nutrizione e la massa magra 

• in sostituzione ai farmaci incretinici per controllare la 
sensazione di fame ed accompagnare al mantenimento 
dei risultati ottenuti.

Cos’è Kalibra® PRO

È una selezione mirata di alimenti Kalibra®, 
progettata per realizzare un protocollo chetogenico della durata di 1 mese, 
organizzato secondo una precisa sequenza cronologica e nutrizionale:

• 1 settimana di dieta classica (4 pasti Kalibra® al giorno)

• 2 settimane di dieta mitigata (3 pasti Kalibra® al giorno)

• 1 settimana di dieta supermitigata (2 pasti Kalibra® al giorno)

Protocollo completo, semplice, replicabile.

Razionale scientifico

1. Induzione controllata della chetosi
 • Apporto proteico adeguato
 • Riduzione glucidica marcata
 • Preservazione massa magra3

2. Proteine ad alto valore biologico
 I pasti sostitutivi proteici supportano la preservazione della massa magra 

durante la terapia farmacologica o restrizione calorica4

3. Riduzione dell’infiammazione3

 • Stabilizzazione glicemica
 • Riduzione insulinemia
 • Produzione beta-idrossibutirrato (eff etto anti-infiammatorio e anti-ossidante)

4. Strategia combinabile con farmaci incretinici1,5

 Combinare terapia farmacologica e VLEKT porta a:
 • Migliore composizione corporea
 • Riduzione del rischio di sarcopenia
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