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12 BUONI MOTIVI CHE SPIEGANO PERCHF'’
EVITARE UNA DIETA CHETOGENICA VLCKD
BASATA ESCLUSIVAMENTE SU PROTEINE
ANIMALI FRESCHE

1. Le proteine animali contengono piu grassi saturi e colesterolo

nocivi per la salute rispetto alle proteine vegetali e del siero
del latte.
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Le proteine animali, comprese quelle da pesce di
allevamento, oltre a contenere piu grassi saturi, hanno un
elevato contenuto di Omega-6, che contribuisce a mantenere
alto lo stato infiammatorio e a ridurre la biodisponibilita e
I’efficacia antinfiammatoria di DHA e di EPA.
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3. Per il paziente risulta molto piu difficoltoso rispettare le
guantita di 15g di proteine per pasto, rischiando cosi di
condurre una dieta iperproteica e non una VLCKD
normoproteica.

1. Scientific Opinion EFSA sulla composizione essenziale dei sostituenti dietetici per il controllo del peso. EFSA Journal 2015;13(1):3957 [52 pp.].

2. Muscogiuri G, El Ghoch M, Colao A, Hassapidou M, Yumuk V, Busetto L. Obesity Management Task Force (OMTF). European Guidelines for
Obesity Management in Adults with a Very Low-Calorie Ketogenic Diet: A Systematic Review and Meta-Analysis. Obes Facts 2021;14:222-245.

3. Caprio M, Infante M, Moriconi E. et al.Cardiovascular Endocrinology Club of the Italian Society of Endocrinology. Very-low-calorie ketogenic diet
(VLCKD) in the management of metabolic diseases: systematic review and consensus statement from the Italian Society of Endocrinology (SIE). J
Endocrinol Invest. 2019;42:1365-1386.

4. In una dieta iperproteica I’eccesso di proteine che vengono
degradate ad aminoacidi e che, attraverso la gluconeogenesi
da origine a zuccheri semplici, puo far uscire dalla chetosi.
L’eccesso proteico, inoltre, non e affatto salutare.

1. Felipe F. Casanueva, Marco Castellana, Diego Bellido et al. Ketogenic diets as treatment of obesity and type 2 diabetes mellitus. Reviews in
Endocrine and Metabolic Disorders 2020;21:381-397.

5. Le proteine animali, rispetto a quelle vegetali e del siero del
latte, alterano il microbiota intestinale creando le condizioni
per un rapido recupero del peso perso.

1. Sabrina Basciani et al. Very-low-calorie ketogenic diets with whey, vegetable or animal protein in patients with obesity: a randomized pilot study.
J Clin Endocrinol Metab. 2020 Sep 1;105(9).

2. LiR, Chang L, Hou G. et al. Colonic microbiota and metabolites response to different dietary protein sources in a piglet model. Front Nutr
2019;6:151.

3. Kar SK, Jansman AJM, Benis N. et al. Dietary protein sources differentially affect microbiota, mTOR activity and transcription of mTOR signaling
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6. Le linee guida nazionali ed internazionali, affermano che la
VLCKD, affinché sia sicura ed efficace, deve essere condotta
con sostituti dei pasti dai contenuti proteici ben definiti. EASO
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Le proteine animali, soprattutto se di qualita (pesce
pescato, carni allevate al pascolo), hanno costi
sovrapponibili ai pasti sostitutivi che contengono proteine
di alto valore biologico vegetali o del siero del latte.

1. Analisi costi medi prodotti linea Naturama di Esselunga : salmone selvaggio (fresco e affumicato), bovini al pascolo, pollame alimentazione
bio. Prezzi per 100/150gr.

Il costo supplementare in una dieta VLCKD rispetto ad una
dieta LCD é determinato dall’integrazione, ma in una dieta
con proteine fresche I'integrazione, condotta con prodotti
acquistabili in farmacia, ha un costo superiore.

1. Analisi comparativa costi Unicomplex VS Mix di composizione e dosaggio equivalente (Lithos+Solvhoren+Bariatric ) . La scelta dei prodotti
tra quelli venduti in farmacia, fatta in base al costo piu basso.

L’indice chimico dei prodotti e pari ad almeno 100 ed
arriva spesso a 140 (cio e indice della qualita delle
proteine con presenza di tutti gli aminoacidi essenziali.

La quantita minima dell’aminoacido limitante & sempre
superiore a quella nell’uovo (alimento di riferimento). Le
proteine fresche hanno spesso un indice chimico di 50/60
(esempio carne di vitello).

1. Marable NL, Hinners ML, Hardison NW, Kehrberg NL. Protein quality of supplements and meal replacements. Amino acids and calculated indicators of protein quality. ] Am Diet Assoc.
1980;77(3):270-6.
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10.In conseguenza di questo aspetto la protezione della
massa magra, data dalle proteine dei prodotti, grazie al
loro maggior contenuto di aminoacidi ramificati, risulta
essere migliore rispetto alle proteine animali fresche.
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composition and cardiometabolic risk factors after weight loss: the DIOGenes study. Nutrients 2017;9: E1326.
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11.Con solo proteine animali, viene totalmente a mancare
ogni aspetto educativo di un corretto stile di vita. Anziché
suggerire al paziente di mangiare sempre carne, € piu
corretto abituarlo ad una buona gestione quantitativa di
tutti i cibi freschi come previsto nel protocollo.

12.La compliance della dieta con solo proteine animali &
scarsa, a causa della ripetitivita, mentre I'utilizzo di pasti
pronti, spesso sfiziosi e gradevoli, porta ad una maggiore
aderenza al trattamento e quindi un superiore successo
terapeutico.
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